МБОУ ДО «Калманский районный детско-юношеский центр»
Учебно-тематический план на период обучения 

с применением дистанционных технологий

	Детское объединение
	Хореографическая студия «Гармония»

	
	

	ФИО педагога 
	_Седнева А.В.__________

	Срок обучения
	15.10.20 – 8.11.2020 г.

	№ п/п
	Дата

проведения
	Темы занятий
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма обучения
	Средства ИКТ
	Ссылка на образовательные ресурсы
	Формы

контроля работы обучающегося

	1


	15.10.20


	1 год обучения.
Разминка. Изучение комбинаций на растяжку. Отработка танцевальных комбинаций на координацию.
3 год обучения.

Разминка. Повтор ранее изученных танцев.

Таланты.

Разминка. Повтор 4х джазовых комбинаций. Работа над аксессуарами костюма.
	2
2

2
	Самостоятельная работа
	on-line
	WhatsApp, информация на сайте
	Разминка. https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239105%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
Комбинации на растяжку.
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239116%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239117%2Fpl_-81789653_-2
Комбинации на координацию.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239113%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239115%2Fpl_-81789653_-2
Танцевальный номер «Твист».

https://vk.com/tkmarmelad?z=video-81789653_456239074%2Fb92f2dfc1ee9b0bdac%2Fpl_post_-81789653_152
Танцевальный номер «Стап пипл».

https://vk.com/tkmarmelad?z=video-81789653_456239043%2F85e93c6d0d31a5bba0%2Fpl_post_-81789653_137

	Фото и видео отчет

on-line

(WhatsApp)

	2
	17.10.20
	3 год обучения.

Разминка. Изучение движений для танца «День рождения». Отработка изученного материала.
Таланты. 

Самостоятельное изучение темы: «Постановка рук, стоп в классическом танце». Просмотр видео с поддержками в дуэтном танце.
	2

2
	
	
	
	Разминка. 

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239105%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_4
Комбинация. 

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239118%2Fpl_-81789653_4
«Постановка рук, стоп в классическом танце».
https://var-veka.ru/blog/pozicii-nog-i-ruk-v-tancah.html
Поддержки в дуэтном танце.

https://www.youtube.com/watch?v=DNdKahBzbNM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=i1Z8TxeTAHs

	

	3
	20.10.20
	1 год обучения.

Разминка; растяжка на ковриках. Отработка двух танцевальных комбинаций.
	2
	
	
	
	Разминка.

 https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239105%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_4
Растяжка на ковриках.

https://vk.com/album-81789653_277944676
Комбинации.

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239113%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_4
https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239115%2Fpl_-81789653_4

	

	4
	22.10.20
	1 год обучения.

Упражнения на ковриках. Повтор танца «Веснушки».
3 год обучения. 

Упражнения на ковриках. Повтор комбинаций в джазовом стиле на координацию. 
Таланты.

Работа с инвентарем номера. Отработка джазовых комбинаций на координацию.
	2
2

2
	
	
	
	Упражнения на ковриках.
https://vk.com/album-81789653_277944705
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239106%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239107%2Fpl_-81789653_-2
Танцевальный номер «Веснушки».

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239119%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
Комбинации.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239113%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239115%2Fpl_-81789653_-2

	

	5
	24.10.20
	3 год обучения.

Упражнения на диагонали. Изучение комбинации для танца «День рождения». Работа над костюмом.
Таланты.

Работа с предметами, инвентарем танцевальных номеров. Работа с костюмом и его аксессуарами.
	2

2
	
	
	
	Упражнения на диагонали. 
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239108%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239109%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239110%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239111%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239112%2Fpl_-81789653_-2
Комбинация. https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239118%2Fpl_-81789653_-2
	

	6
	27.10.20
	1 год обучения.

Растяжка, отработка двух танцевальных комбинаций на координацию. Лекция на тему «Основы классического танца».
	2

	
	
	
	Растяжка. 

https://vk.com/album-81789653_277944676
Комбинации. 

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239113%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239115%2Fpl_-81789653_-2
«Основы классического танца» 

https://obrmos.ru/do/do_dance/do_dance_class_chor.html

	

	7
	29.10.20
	1 год обучения.

Разминка. Упражнения на диагонали. Повтор танца «Веснушки».

3 год обучения.

Растяжка. Отработка танцевальной комбинации к танцу «День рождения».
Таланты.

Лекция на тему «Поддержки дуэтного танца и их классификация на уровни». Просмотр видео с поддержками дуэтного танца.
	2

2

2
	
	
	
	Разминка. 
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239105%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
Упражнения на диагонали. 

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239108%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239109%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239110%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239111%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239112%2Fpl_-81789653_-2
Танцевальный номер «Веснушки».

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239119%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
Растяжка. 

https://vk.com/album-81789653_277944676
Комбинация. 

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239118%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
«Поддержки дуэтного танца и их классификация на уровни».
https://www.syl.ru/article/338209/podderjki-v-tantse-ih-vyirazitelnost-vidyi-i-manera-ispolneniya
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13981393691402768900&from=tabbar&reqid=1603426740904447-1766870899352255236100098-vla1-1206&suggest_reqid=172416784156561493667509318036418&text=Поддержки+дуэтного+танца
Поддержки в дуэтном танце. https://www.youtube.com/watch?v=OGGxitPLJk8
https://www.youtube.com/watch?v=ohtLjS07IDQ

	

	8
	31.10.20
	3 год обучения.

Отработка танцевальной комбинации для номера «День рождения». Повтор танцевальных комбинаций для координации.
Таланты. 

Разминка. Упражнения на диагонали, повтор комбинаций на координацию.
	2

2
	
	
	
	Комбинация. 
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239118%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
Комбинации на координацию. 

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239113%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239115%2Fpl_-81789653_-2
Разминка. 

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239105%2Fpl_-81789653_-2
Упражнения на диагонали. 

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239108%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239109%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239110%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239111%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239112%2Fpl_-81789653_-2

	

	9
	3.11.20
	1 год обучения.

Разминка, отработка танцевальных комбинаций на растяжку и координацию. Повтор танца «Веснушки».

	2
	
	
	
	Разминка. 
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239105%2Fpl_-81789653_-2
Комбинации на координацию и растяжку. 

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239113%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239115%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239117%2Fpl_-81789653_-2
Танцевальный номер «Веснушки».

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239119%2Fpl_-81789653_-2

	

	10
	5.11.20
	1 год обучения.

Лекция на тему: «Основы классического танца». Изучение танца «Полька».
3 год обучения.

Лекция на тему: «Танцевальный костюм.  История народных костюмов». Изготовление аксессуаров к костюму.
Таланты.

Отработка джазовых комбинаций на координацию и растяжку.

	2

2

2
	
	
	
	«Основы классического танца».
https://obrmos.ru/do/do_dance/do_dance_class_chor.html
Танцевальный номер «Полька».

https://vk.com/tkmarmelad?z=video-81789653_456239102%2Fcd2193d6265325b49a%2Fpl_post_-81789653_165
«Танцевальный костюм.  История народных костюмов».
https://horeografiya.com/index.php?route=information/article&id=13_180_494
https://sudaryshka.ru/blog/post27
https://infourok.ru/kostyumi-raznih-narodov-didakticheskiy-material-dlya-urokov-po-predmetam-narodnoscenicheskiy-tanec-i-istoriya-horeograficheskogo-4012442.html
http://wdoxnovenie.ru/stati/1010/istorija-narodnogo-tanca/
Комбинации.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239113%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239115%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239116%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239117%2Fpl_-81789653_-2

	

	11
	7.11.20
	3 год обучения.

Разминка. Повтор джазовых комбинаций. Растяжка.
Таланты.

Разминка. Повтор джазовых комбинаций. Растяжка.

	2

2
	
	
	
	Разминка. 
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239105%2Fpl_-81789653_-2
Джазовые комбинации.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239113%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239115%2Fpl_-81789653_-2
Растяжка. 

https://vk.com/album-81789653_277944676

	


