МБОУ ДО «Калманский районный детско-юношеский центр»

Учебно-тематический план на период обучения 

с применением дистанционных технологий

	Детское объединение
	Хореографическая студия «Гармония»

	
	

	ФИО педагога 
	_Седнева А.В.__________

	Срок обучения
	9.11.20 – 22.11.2020 г.

	№ п/п
	Дата

проведения
	Темы занятий
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма обучения
	Средства ИКТ
	Ссылка на образовательные ресурсы
	Формы

контроля работы обучающегося

	1


	10.11.20


	1 год обучения.

Упражнения на ковриках. Разминка на середине зала. Отработка номера «Полька».

	2


	Самостоятельная работа
	on-line
	WhatsApp, информация на сайте
	Разминка. https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239105%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
Упражнения на ковриках.

https://vk.com/album-81789653_277944705
Полька.

https://vk.com/tkmarmelad?z=video-81789653_456239102%2Fea82e2bddb686de58b%2Fpl_post_-81789653_165

	Фото и видео отчет

on-line

(WhatsApp)

	2
	12.11.20
	1 год обучения

Разминка на середине зала, отработка номера «Полька ».
3 год обучения.

Разминка на середине зала. Отработка комбинации к номеру «День рождения».
Таланты. 

Разминка на середине зала. Отработка номера «С любимыми не расставайтесь».

	2

2

2
	
	
	
	Разминка. 

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239105%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_4
Полька.

https://vk.com/tkmarmelad?z=video-81789653_456239102%2Fea82e2bddb686de58b%2Fpl_post_-81789653_165
Комбинация. 

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239118%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
С любимыми не расставайтесь
https://vk.com/tkmarmelad?z=video-81789653_456239098%2F1e3d9568523c781b8c%2Fpl_post_-81789653_165

	

	3
	14.11.20
	3 год обучения.

Растяжка на середине зала. Повтор танцевальных движений танца «Эта музыка ».
Таланты.

Повтор джазовых комбинаций на чувство ритма и растяжку. Растяжка.
	2

2
	
	
	
	Растяжка.
https://vk.com/album-81789653_277944676
Эта музыка.

https://vk.com/tkmarmelad?z=video-81789653_456239080%2F614afca89626c26832%2Fpl_post_-81789653_155
Джазовые косбинации.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239113%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239115%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239116%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239117%2Fpl_-81789653_-2
	

	4
	17.11.20
	1 год обучения.

Лекция по истории классического танца. Изучение классических движений на середине зала.
	2


	
	
	
	Лекция.
https://www.sites.google.com/site/iskusstvoklassiceskogotanca/istoria-klassiceskogo-tanca
Движения.

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7446924884839064041&from=tabbar&text=движения+классического+танца

	

	5
	19.11.20
	1 год обучения.

Растяжка, упражнения на ковриках. 

Повтор движений классического танца: plie, demiplie, grandplie.
3 год обучения.

Разминка на диагонали. Упражнения на ковриках. Отработка движений к танцу «День рождения». Работа над ошибками исполнения.
Таланты.

Разминка. Диагональ. Прослушивание новых музыкальных произведений для постановок. 
Упражнения на ковриках.
	2

2
2
	
	
	
	Растяжка.
https://vk.com/album-81789653_277944676
Упражнения на ковриках.

https://vk.com/album-81789653_277944705
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239106%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239107%2Fpl_-81789653_-2
Движения классического танца.

https://yandex.ru/video/preview?text=plie%2C%20demiplie%2C%20grandplie.&path=wizard&parent-reqid=1605350527672529-1377078858427748019000108-production-app-host-man-web-yp-45&wiz_type=vital&filmId=8316547975603643078
Диагональ.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239108%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239109%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239110%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239111%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239112%2Fpl_-81789653_-2
Комбинация.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239118%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
Разминка.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239105%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2

	

	6
	21.11.20
	3 год обучения.

Разминка. Повтор движений к танцу «День рождения». Повтор и отработка джазовых комбинаций.
Таланты.

Разминка.Упражнения на диагонали. Повтор джазовых комбинаций на координацию.
	2

2


	
	
	
	Разминка.
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239105%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
День рождения.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239118%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
Комбинации. 

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239113%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239115%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239116%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239117%2Fpl_-81789653_-2
Диагональ.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239108%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239109%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239110%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239111%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239112%2Fpl_-81789653_-2

	


