МБОУ ДО «Калманский районный детско-юношеский центр»

Учебно-тематический план на период обучения 

с применением дистанционных технологий

	Детское объединение
	Хореографическая студия «Гармония»

	
	

	ФИО педагога 
	_Шанина А.В.__________

	Срок обучения
	7.12.20 – 13.12.2020 г.

	№ п/п
	Дата

проведения
	Темы занятий
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма обучения
	Средства ИКТ
	Ссылка на образовательные ресурсы
	Формы

контроля работы обучающегося

	1


	08.12. 20


	1 год обучения.

Упражнения на диагонали. Отработка двух танцевальных комбинаций на координацию. Отработка движений классического танца.
	2


	Самостоятельная работа
	on-line
	WhatsApp, информация на сайте
	Диагональ.
https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239108%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_4
https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239109%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_4

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239110%2Fpl_-81789653_4

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239111%2Fpl_-81789653_4

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239112%2Fpl_-81789653_4

Комбинации.

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239113%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_4
https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239115%2Fpl_-81789653_4

Движения классического танца.

https://iia-rf.ru/mittens/chto-takoe-grand-plie-metodika-obucheniya-osnovnym-elementam-ekzersisa/
	Фото и видео отчет

on-line

(WhatsApp)

	2
	10.12.20
	1 год обучения.

Лекция по «истории костюма классического танца» (мужской и женский). Отработка двух джазовых комбинаций.
3 год обучения.

Упражнения на диагонали. Повтор танцевальных комбинаций на растяжку и координацию.
Таланты. 

Разминка. Упражнения на диагонали. Отработка номера «С любимыми не расставайтесь».

	2

2

2
	
	
	
	Лекция.
https://www.culture.ru/materials/255339/istoriya-baletnogo-kostyuma
Джазовые комбинации.

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239113%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_4

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239115%2Fpl_-81789653_4

Диагональ.

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239108%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_4

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239109%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_4

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239110%2Fpl_-81789653_4

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239111%2Fpl_-81789653_4

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239112%2Fpl_-81789653_4

Комбинации на растяжку.

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239116%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_4

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239117%2Fpl_-81789653_4

Разминка.

https://vk.com/videos-81789653?section=album_4&z=video-81789653_456239105%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_4
«С любимыми не расставайтесь».
https://vk.com/tkmarmelad?z=video-81789653_456239098%2F0f41c599ba473875d2%2Fpl_post_-81789653_165

	

	3
	12.12.20
	3 год обучения.

Лекция на тему «Современный  танцевальный костюм». Изучение новой танцевальной комбинации.
Таланты.

Повтор танцевальных комбинаций к номеру «С любимыми не расставайтесь». Растяжка. Упражнения на ковриках.
	2

2
	
	
	
	Лекция.
http://www.soundslife.ru/stsenicheskij-kostyum-kakim-on-dolzhen-byt-a-kakim-net/

Комбинация.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239122%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
«С любимыми не расставайтесь».
https://vk.com/tkmarmelad?z=video-81789653_456239098%2F0f41c599ba473875d2%2Fpl_post_-81789653_165

Растяжка.

https://vk.com/album-81789653_277944676
Упражнения на ковриках.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239106%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239107%2Fpl_-81789653_-2

https://vk.com/album-81789653_277944705
	


