МБОУ ДО «Калманский районный детско-юношеский центр»

Учебно-тематический план на период обучения 

с применением дистанционных технологий

	Детское объединение
	Хореографическая студия «Гармония»

	
	

	ФИО педагога 
	_Шанина А.В.__________

	Срок обучения
	23.11.20 – 29.11.2020 г.

	№ п/п
	Дата

проведения
	Темы занятий
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма обучения
	Средства ИКТ
	Ссылка на образовательные ресурсы
	Формы

контроля работы обучающегося

	1


	24.11.20


	1 год обучения.

Упражнения на ковриках. Растяжка. Просмотр видео с классической постановкой балета «Щелкунчик». 

	2


	Самостоятельная работа
	on-line
	WhatsApp, информация на сайте
	Растяжка.

https://vk.com/album-81789653_277944676
Упражнения.

https://vk.com/album-81789653_277944705
Видео.

https://ok.ru/video/396079600034

	Фото и видео отчет

on-line

(WhatsApp)

	2
	26.11.20
	1 год обучения.

Растяжка. Отработка классических движений: plie, grand plie, demiplie. 
3 год обучения.

Изучение комбинаций для танца «Эта музыка ». Растяжка. 

Таланты. 

Разминка. Отработка ранее изученных комбинаций джазового танца.

	2

2

2
	
	
	
	Растяжка.

https://vk.com/album-81789653_277944676
Движения.

https://ok.ru/video/2107306348915
«Эта музыка»

https://vk.com/tkmarmelad?z=video-81789653_456239080%2F919987184ddb24b168%2Fpl_post_-81789653_155
Разминка.
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239105%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
Комбинации.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239113%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239115%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239116%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239117%2Fpl_-81789653_-2

	

	3
	28.11.20
	3 год обучения.

Упражнения на диагонали. Изучение движений к танцу «Эта музыка».
Таланты.

Разминка на середине зала. Упражнения на коврах. Отработка джазовых комбинаций.
	2

2
	
	
	
	«Эта музыка»

https://vk.com/tkmarmelad?z=video-81789653_456239080%2F919987184ddb24b168%2Fpl_post_-81789653_155
Упражнения на диагонали.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239108%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239109%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239110%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239111%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239112%2Fpl_-81789653_-2
Комбинации.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239113%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239115%2Fpl_-81789653_-2
Разминка.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239105%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
Упражнения на коврах.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239106%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239107%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/album-81789653_277944705

	


