МБОУ ДО «Калманский районный детско-юношеский центр»

Учебно-тематический план на период обучения 

с применением дистанционных технологий

	Детское объединение
	Хореографическая студия «Гармония»

	
	

	ФИО педагога 
	_Шанина А.В.__________

	Срок обучения
	30.11.20 – 06.12.2020 г.

	№ п/п
	Дата

проведения
	Темы занятий
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма обучения
	Средства ИКТ
	Ссылка на образовательные ресурсы
	Формы

контроля работы обучающегося

	1


	01.12. 20


	1 год обучения.

Разминка и растяжка на середине. Изучение видео с классической постановкой балета.
	2


	Самостоятельная работа
	on-line
	WhatsApp, информация на сайте
	Разминка.
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239105%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
Растяжка.

https://vk.com/album-81789653_277944676
Видео.

https://ok.ru/video/284154137118

	Фото и видео отчет

on-line

(WhatsApp)

	2
	03.12.20
	1 год обучения.

Разминка на середине зала. Упражнения на ковриках.

Упражнения на диагонали.
3 год обучения.

Разминка. Отработка танцевальных номеров «Эта музыка» и «День рождения».
Таланты. 

Лекция на тему: «Танец модерн. Его особенности, история и техника исполнения». Прослушивание мелодий характерных этому стилю танца.

	2

2

2
	
	
	
	Разминка.
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239105%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
Упражнения на ковриках.

https://vk.com/album-81789653_277944705
Диагональ.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239108%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239109%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239110%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239111%2Fpl_-81789653_-2
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239112%2Fpl_-81789653_-2
«Эта музыка».

https://vk.com/tkmarmelad?z=video-81789653_456239080%2F919987184ddb24b168%2Fpl_post_-81789653_155
Комбинация.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239118%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
Лекция.
https://raduga-samara.ru/wp-content/uploads/2018/09/Все-о-танце-модерн.pdf
https://tancifun.ru/stil-tantsa-modern/

	

	3
	05.12.20
	3 год обучения.

Разминка на середине зала. Повтор танцевальных номеров «Твист », «День рождения». Работа над ошибками исполнения.
Таланты.

Разминка на середине зала. Повтор номеров: «С любимыми не расставайтесь», «Стап пипл».
	2

2
	
	
	
	Разминка.
https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239105%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
Твист.

https://vk.com/tkmarmelad?z=video-81789653_456239074%2Fc2babf55690656c340%2Fpl_post_-81789653_152
Комбинация.

https://vk.com/videos-81789653?z=video-81789653_456239118%2Fclub81789653%2Fpl_-81789653_-2
Танцевальные номера.

https://vk.com/tkmarmelad?z=video-81789653_456239098%2F066430ddbb887488d0%2Fpl_post_-81789653_165
https://vk.com/tkmarmelad?z=video-81789653_456239043%2F0da764b2a8ce57f154%2Fpl_post_-81789653_137

	


